
Trail La pastourelle 2013 

Ecrit par Fabien Daguin 
 
La Pastourelle : 3ème trail hivernal de l'année c'est fait ! :-) 

28km 900D+ en 2h27 

15ème/550 finishers 

Bien content : malgré une prépa en dents de scie : bonne gestion , bonnes cannes ...ca fait plaisir ! 
80% du parcours sur 20cm de neige et les 20% restants dans 10cm de boue :-) 

Bravo aux Copains Yoyo Meudec et Nico Fruchard qui assurent le podium ! 

  

  

 

 


