Saintélyon 2011

Article rédigé par Nicolas A.

20eéme sur 427 en équipe de 4....

Quelques chiffres

11 600 coureurs

4101 coureurs classeés sur la Saintelyon (68 km)

191 équipes classées sur la Saintelyon en relais de 2
228 équipes classées sur la Saintelyon en relais de 3
427 équipes classées sur la Saintelyon en relais de 4

1629 coureurs classés sur la Saintelyon (40km)

en quelques mots "Un trés bon résultat étant donné l'état des troupes..." :
Fab' en phase de reprise aprés un arrét forcé

Pascal bien occupé professionnellement

Serge qui revient bien mais qui n'est pas encore au mieux de sa forme

Départ a 23h45 du stade Geoffroy Guichard

Fabien part pour 16 km. Départ hyper rapide sur le goudron, puis des bonnes bosses ensuite pour 400 de D+ au
final. IL termine 34éme (en 1h17) pour les relais a 4.

Je prend le relais pour 14 km et 300 de d+, j'ai le plaisir de courir presque 10 minutes avec les 4 coureurs en
téte dans la course individuelle (dont Erick Clavery, Thierry Breuil, ...).

Dans un faux plat descendant sur la route, Erick Clavery accelere tres subitement, ses 3 acolytes s'accrochent
et je suis donc le seul a me faire distancer, merci Erick ;-)

Je les aurais en ligne de mire de nombreux kilometres...

Je suis trés agréablement surpris par ce parcours, tres ludique, glissant, avec une succession de bonnes
montées et de descente, quelques portions goudronnées mais beaucoup de chemins...

J'ai vraiment de bonnes sensations et je m'amuse, en plus je double plus de 25 équipes (tout relais confondus).
Je termine ce relais en 16eme position en 55 minutes.

Je passe le relais a Pascal vers 2 heures du matin.

Pascal est technique et on s'apercevra que ce relais (le plus technique des 4) était fait pour lui. C'est tres
glissant, ¢ca descend, ¢ca monte aussi un peu, c'est technique etil aime ¢a...

ILreprend encore des places pour passer le relais en 12eéme position.

Serge a la lourde tache de prendre en charge le relais le plus long 22 km. Il tiendra le bon rythme en faiblissant
légerement sur la fin pour terminer 20eéme scratch sur 427 équipes de 4.
Contrat rempli et merci les gars....



Saintelyon-68 km

Hommes

1. Eric Clavery, 4h54mn44s

2. Emmanuel Gault, 5h05mn08s
3. Sylvain Court, 5h08mn04s

4. David Pasquio, 5h13mn38s

5. Arnaud Lejeune, 5h17mn40s

Femmes

1. Severine Hostier, 6h42mn41s

2. Sylvie Cartoux Boissy, 6h48mn31s
3. Alexandra Piedigrossi, 6h59mn37s
4. Florence Morisseau, 7h03mn24s

5. Claude Coutin-Chenal, 7h04mn12s

Saintexpress - 40 km

Hommes

1. Oswald Cochereau, 2h46mn01s
2. Thomas Benichou, 2h47mn15s
3. Jany Leseur, 2h55mn13s

4. Marc Picout, 2h59mn55s

5. Cédric Abdrall, 3h00mn52s

Femmes

1. Emilie Celle, 3h37mn13s

2. Anne Ruelen, 3h54mn45s

3. Audrey Gonnet, 3h55mn27s
4. Emilie Reynaert, 3h55mn32s
5. Nelly Louison, 4h02mn52s
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