
Biathlon Chabreloche 

article  rédigé par Nicolas ALEXANDRE 

une première expérience sur biathlon d'été pour moi (course à pied + tir à la carabine) 

et un résultat inespéré : 4ème sur 70, pourtant cela ne s'annonçait pas brillant à priori .. 

Le principe (sans arrêt du chrono) : 

Course à pied : 1,5 km 
5 tirs 
Course à pied : 5,5km 
5 tirs 

Tirs à 10 mètres sur une cible de 1,5 cm !!!!! autant dire microscopique.. 

Après quelques tirs d'essais je m'aperçois que cela va être très compliqué. Heureusement un membre du club 
de tirs organisateur m'explique, c'est assez compliqué mais c'est très bien expliqué et je crois que j'ai compris 
la théorie ... maintenant la pratique ? 
A nouveau quelques essais, c'est mieux mais je ne touche toujours pas la cible et encore je n'ai pas couru! 

Départ en contre la montre 2 par 2, départ plat sur la route et hop aucune jambe mais bon je courre tranquille 
en pensant aux tirs à venir. 
En position, ça bouge c'est terrible mais surprise je ne suis pas très loin de la cible mais je ne sais pas du tout 
mon résultat, cible trop loin....Je ferais 2/5 (ce qui n'est si pas mal, on le verra) 

Ensuite un parcours typé trail et là je m'éclate vraiment, ça monte sévère dans les chemins et les cailloux, 
bonnes jambes... tout va bien 

et tirs à nouveau : 3/5 

Au final 4ème au scratch à une seconde du 3ème avec un 5/10 ce qui est miraculeux pour moi, les meilleurs 
tireurs font 7/10 ! 

Un temps course à pied + 10 tirs honorable (7km en 34"48), à 2 minutes 30 de Laurent Grollet (qui vaut 32 
minutes 15 secondes sur 10 km quand même) 

Très bonne orga sympa, 90 participants sur les 2 distances et aucune attente au pas de tir, impec' 

A refaire donc 

Résultats avec pénalités : 

Laurent Grollet : 36"18 (6/10) 
Eric Moresco : 37"30 (7/10) 
Christophe Genaud : 39"47 (2/10) 
Nicolas Alexandre : 39"48 (5/10) 

 


