
Raid Yzeure 5 septembre 2010 

rédigé par Nicolas Alexandre 

3 ème édition du Raid Yzeure hier (2ème 
édition pour nous) 

2 équipes de Clermont Raid Aventure 
engagées : 

Fab' et moi-même (1er en 2009 et 2ème 
cette année) 

Serge Et Pascal (5ème en 2009 et 6 ème 
cette année) 

Belles progressions donc .... 

 

Le programme 

tir à l'arc (6 flèches, 2 minutes de pénalité par flèche ratée) 
13km de vtt 
12 km de bike and run 
13 km de vtt 
1km de kayak 
tir à l'arc (3 flèches, pénalité sur le principe du biathlon) 
vtt 
co à pied 
vtt 
cap avec pont flottant  

pour un total de 50 km environ  

 Le déroulement 

Serge cartonne en faisant 6 sur 6 au tir à l'arc 

En ce qui me concerne, et après avoir fait 6 sur 6 l'an dernier, je rate mes 2 flèches d'essai puis ma 1ère 
flèche... et je laisse ma place à fab' devant le désastre (et l'incompréhension !). 

Fab' fait 4 sur 5. On partira donc 4 minutes après les 6 meilleures équipes et aussi 2 minutes après une 
vingtaine d'équipes dont bon nombre de favoris ... 

  

Départ en VTT (13km) : 
On part en 30ème position environ mais on rattrape rapidement pas mal d'équipes mais les plus rapides sont 
déjà loin. Fab' roule très fort .... 
Nous sommes à 3m40s de la tête 

Bike and run (12km) 
Vers le 10ème km on revient sur serge et pascal puis sur les 2 équipes Cap 03... 
La paire Fétaud - Bourret nous a atomisé sur le bike and run et on pointe en 5ème position, avec 7 minutes de 
retard avant de reprendre le VTT 

VTT (13km) 
Fab' met à nouveau du braquet, les 2 équipes de CAP03 reviennent sur nous et on termine avec Jean-Luc Rodts 
et Seb Lallier. 



Kayak orientation (1 km) 
Bizarrement cette épreuve très courte va faire la différence, meilleur choix tactique, meilleur temps sur la 
section et... on prend la tête de la course (Fétaud - Bourret ayant pris 15 minutes de pénalité pour 3 balises 
manquées). 

Tir à l'arc 
Fab' tire 3 flèches. 
Résultat : 2 ratées, puis il demande à changer d'arc et là ça fonctionne mieux (peut être un début d'explication) 
mais 2 tours de pénalité, décidément ce n'est pas notre jour pour le tir à l'arc. 

2 équipes font 0 faute et partent en vtt devant nous 

CO course à pied 
On se rend à la CO en VTT puis 12 balises .... 
La CO est facile mais il y a des leurres et là ça se complique; effectivement on prend un leurre au lieu de la 
balise réelle donc 5 minutes de pénalité. 

Arrivée aux Ozières, nous sommes 2ème, la paire Moussours-Favier ayant fait moins de fautes au tir à l'arc et 
ayant fait une co très solide nous devance (en faisant le meilleur temps sur cette section tir à l'arc - vtt - co - 
vtt). 

Jean-Luc et Seb' complètent le podium, podium identique à l'an dernier mais pas dans le même ordre, 
dommage ;-).  

Serge et Pascal terminent 6ème. 

 


