Trail d'Aubusson
clermont raid aventure is back en 2010 ...

Résumé par Fabien :

depart a 9h30 dans la neige par -7°c.

20cm de neige tout au long de la course et perso quelques bons gadins :)
parcours trés sympa : 25km avec environ 800m de D+ quelques bonnes cotes
dignes de ce nom ! et malgré le faible nombre de participants ¢a courait pas
mal meme un peu vite a mon gout en ce début de saison !

Résultats du 25km : victoire de lionel vedrine d"endurance 23 la souterraine”
en 1Th50min ; 2éme en 1h53;

et 3eme LE DAGUINUS en 1h56min

assez bonnes sensations mais sur 25km j'ai couru les 23 derniers kilometres
tout seul, les 2 premiers étant partis comme des balles ! bilan : 3 gadins, des passages a guet dans des
ruisseaux quasiment gelés mais une course sympa et pas trop trop dure !




