Raid Yzeure

écrit par Nicolas Alexandre

voici un petit message de la part de fabien avec qui je faisais équipe :
=début message:::::::::::

2 coéquipiers super complémentaires + une bonne dose
d'amitié + un parcours sur nos terres natales + les encouragements de nos familles = VICTOIRE A L' YZEURAID
2009 ! merci a tous.

= fin message =============

photo a droite :

notre arrivée avec les 2emes a 30 secondes....

une bien belle journée effectivement...

a noter aussi la victoire de Pauline Chagnon et lionel Malhouitre en mixte (18éme scratch)
et la 5éme place de serge Taussat et Pascal Dubuis

carton plein pour clermont raid aventure pour ses 3 équipes engagées
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bonne ambiance sur le podium ...

en course aussi, no problem

LE RESUME

nous voici donc 3 équipes engagées sur le raid'yzeure le dimanche 6 septembre 2009.
1) Pauline Chagnon et Lionel Malhouitre

2) Pascal Dubuis et Serge Taussat

3) Fabien Daguin et moi-méme

Cette course nous tenait a coeur car nous sommes 3 originaires de Moulins (fab', pascal et moi).



De plus de nombreux supporters étaient la ....merci a eux pour
les encouragements, les infos course, etc.

Ily avait aussi de nombreux prétendants a la victoire avec plusieurs équipes CAP 03 notamment, toujours tres
compétitifs avec des victoires cyclistes récentes pour pascal Lafanéchére et jean luc rodts

Les 2 premieres équipes de l'année passée sont la aussi (ils finiront 4eme et 3eéme).

Passons maintenant au déroulement de l'épreuve :

| -tiral'arc

6 fleches a tirer
2 minutes de pénalité au départ par fleche manquée ...

Fabien me laisse le soin de cette 1ere épreuve et je fais 6/6, ouf, contrat rempli, pas de pénalité
Serge idem, Pauline : 1 faute
merci Christine B. (notre entraineur particulier pour le tir a 'arc)

I-VTT

Départ pour 35km de vtt dans la vague de téte, ¢a ne roule pas, quelques équipes seulement sont lachées, de
plus les 10 premiers km sont en suivi "roadbook" ... pas idéal pour faire le trou devant.

Avec cap03 (Rodts et Lallier) on commence a rouler mais une petite hésitation et tout le monde revient....

Bon vivement les 25 derniers km... Malheureusement avec fab' on se fait un peu piéger dans le peloton dans
les singles tracks et cap 03 (accompagné de 2 équipes) prennent 500m d'avance. Distance qu'il nous sera
impossible de combler seul. Fab' sera monstrueux sur le vtt (on fera 26km/h de moyenne), on ne perd pas de
terrain mais on n'en gagne pas non plus !

Rodts et Lallier sont de trés bons cyclistes ....mais on pose le vélo 4éme avec moins de 2 minutes de retard



Il - Bike and run (8km)

Départ pour le bike and run...

La premiere partie est misérable, on est collé au sol, pas de jambe, ¢a revient un peu ensuite mais on ne
reprend aucune des 3 équipes devant ....

IV - tiral'arc
un p'tit coup de tir a l'arc (2 fleches) et mer... la derniére ratée (2 minutes de pénalité), nos supporters nous
renseignent, devant ils ont tous ratés au moins une fois, bon c'est moindre mal..

V- CO (12 balises)

Départ pour la CO avec tout d'abord un parcours de liaison de 10 minutes environ...la ¢a court vraiment (sur la
photo on dirait pas... mais c'est normal on vient juste de prendre la carte)

On rattrape une équipe qui est cuite (Pettersin et ?) juste avant de prendre la carte....

Je fais une bonne co (meilleur temps, 3 minutes devant les 2émes)

On rejoint Rodts et Lallier au bout de 8-9 balises; nous sommes 2éme sans le savoir car je suis persuadé qu'ily
a une équipe encore devant.

Cap 03 a toutes ses balises, j'ai fait un autre choix et il nous en manque une, on va chercher la "82"

malgré cela sur la partie de liaison on s'apercoit que nous n'avons que quelques metres de retard sur cap03.
Nous ne verrons pas l'équipe que je croyais devant, mais ils sont dorénavant derriére ....

Tout va se jouer en kayak pour la premiere place car derriere on voit que personne ne pourra revenir....

VI - kayak

Ensuite kayak, on embarque juste derriere cap03....

Au bout 10 minutes, un portage de 200 metres, jean luc Rodts est "fumé" et on recolle a leur kayak dans un
petit ruisseau vaseux (disons au dessus du genou)....

A 500 metres de l'arrivée on les double pour terminer premier avec 35 secondes d'avance....

Pauline et lionel 18éme gagnent en mixte




Pascal et Serge terminent 5éme

Moi j'aime bien ces photos de fab' a l'arrivée, il a mal mais il se tient droit, digne ... mais pas longtemps, il
appelle trés vite les secours ensuite ;-))

Ce n'est pas grave je m'occupe pendant ce temps-la ;-)



