Trail des aventuriers de la Dréme (12 mai 2012)

En guise de préparation pour l'UTMB, petit voyage dans la Dréme ce week end
du 12 mai 2012.

Aumenu: 67 km et 3100 de D+

départ le samedi matin a 3h30!

Résultats :

7eme : Fabien en 9h10 (3éme Sénior)
8eme : Nicolas en 9h20 (5eme vétéran)
14éme : Pascal en 10h06 (5&éme sénior)
21eme : Serge en 10h36 (12éme vétéran)

.... et tous trés mal aux jambes !

Départ commun pour le 70 km et le 105 km,
le peloton est de 150 coureurs environ.

Pas de difficulté technique mais un
parcours usant, avec sans arrét des
montagnes russes et une montée seche de
400 de D+ entre 20 et 30% au 62eme km...

Obijectif rempli : Tous les 4 a l'arrivée, mais il
nous reste pas mal de boulot pour fin Aot !!




